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ПОЛОЖЕНИЕ (проект)

о   первенстве городского округа город Рыбинск по спортивному туризму  среди учащихся 

«Подснежник - 2017»

1.Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни и  профилактика асоциальных явлений;

· привлечение подростков к занятиям туризмом и спортом, 

-      повышение спортивного и технического уровня детских туристских групп;

· отработка практических навыков для обеспечения  безопасности  пеших  походов.

2. Время  и  место:

Первенство городского округа город Рыбинск по спортивному туризму среди учащихся «Подснежник - 2017» (далее -соревнования) проводятся     19-20 апреля 2017  года в Петровском парке Рыбинска. 

Начало  19.04.17 г.   с   9.45 – 16.30;  20.04.17  с  13.00 - 17.00. 

3. Руководство соревнованиями:
Соревнования проводит Департамент образования и Департамент по физической  культуре, спорту  и  молодёжной  политике администрации  городского  округа город Рыбинск. Организация соревнований возлагается на Центр туризма и экскурсий.

4. Участники соревнований:

К участию допускаются команды  ОУ городского  округа город Рыбинск. Участники могут выступать по одной из двух возрастных групп:

- по старшей (МЖ - 16), родившиеся  в 2001 – 1999 году,

- по средней (МЖ - 14), 2004 - 2002 года рождения. 

5. Состав команды:

Состав команды 9 человек, из них не менее 3 -х девушек. С  командой  прибывает  руководитель, на  которого  возложена  ответственность  за   жизнь  и  здоровье  детей  в  пути  следования  на  соревнования  и  обратно. Команда  допускается  на  соревнования  с  наличием  приказа  образовательного учреждения, медицинской  заявки  о допуске  учащихся с  указанием ФИО, даты  рождения   и  технической  заявки  с  указанием  разрядов  по  спортивному туризму и  ориентированию.

6. Зачетные виды соревнований:

В программу соревнований включены следующие зачётные виды:

1.Лично - командные соревнования по спортивному ориентированию. К=1. Участвуют  8 человек из команды.

2. Командная туристская техника. Участвует 8 человек. К=1.

3. Конкурсная  программа (в ходе   КТМ),  К=0,5: краеведение, экология, визитная карточка  команды «На  привале» - вся команда. 

4. КТМ  К=1,5. Количество участников – 8 чел. 

 7. Необходимое снаряжение:

Личное снаряжение для всех: голицы (сертифицированные перчатки), компас, личный номер(единая форма), одежда, закрывающая  локти и колени, обувь без металлических шипов (для  тур.техники и КТМ). Кроме этого для группы МЖ16:страховочная система, замкнутая  основной  веревкой, усы самостраховки ( 10 мм – 2 шт., репшнур ( 6 мм -1 шт.(ФСУ, жумар), карабин – 2 шт.

Командное    снаряжение  для  прохождения  этапов КТМ: мед.аптечка,  ремнабор,  рюкзак, коврик, штормовки  или  носилочное полотно  для  изготовления  носилок. Для  старшей  группы – основная  веревка 40м, 3 карабина.

8. Программа соревнований:

19.04.17 – в 9.45 – показ  дистанции туртехники.  10.00 – начало старта соревнований по туртехнике и  лично-командным соревнованиям по спортивному ориентированию (согласно жеребьевке). После прохождения туртехники команда выходит на старт дистанции ориентирования. Стартовый  интервал – 1 минута.

20.04.17 – с 13.00 – контрольно-туристский маршрут – участвуют обе группы. Круговой одновременный старт в 13.30. Руководитель команды оказывают помощь в судействе на стартовом этапе своей  команды. 

9. Определение результатов соревнований:
Команды, выступающие в неполном  составе в отдельных видах, при  подведении  итогов переводятся во  вторую  группу и занимают  места  после команд, выступающих  в  полном составе. Команды, снятые  с  вида (этапа), занимают  места  в конце протокола. Команды, чей  руководитель  отказывается  от    судейства или  самовольно  покинул  свой этап, выступают  вне конкурса.

Командный зачёт  подводится  по сумме мест - очков команды во всех зачётных видах соревнований. При  равенстве  мест-очков преимущество получает команда, занявшая  более высокое  место  в  КТМ.

Результаты  соревнований  идут  в зачёт  Туриады. 

10. Награждение

Команды - участники, занявшие призовые места в общем зачёте  награждаются дипломами.

Команды, занявшие призовые места в  лично – командных соревнованиях по ориентированию, командной  туртехнике, конкурсах  и КТМ  награждаются грамотами Департамента  образования. Команды – победители и призеры  в общем зачете – грамотами Департамента  образования и Департамента физической  культуры, спорта и молодежной политики.

Три  первых команды  средней группы получают  возможность  представлять  Рыбинск  на 70 - м областном летнем лагерном сборе по туризму.
11. Финансирование: 
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований,  несёт Центр туризма и экскурсий.

Питание и проезд  участников  к  месту  соревнований  и  обратно    за  счёт  командирующей  организации.

12. Заявки на участие:

Предварительные заявки   подаются в оргкомитет соревнований до 14 апреля   2017 года. 

Т. 222-6-56 или по  эл. почте  turist@rybadm.ru
Заседание ГСК  с  представителями  команд состоится 05.04.17 в 15.00 (Чкалова, 25). Жеребьевка команд – участниц – 17.04.17 в 11.00 (присутствие представителей  команд – по желанию). Консультации – по предварительной  договоренности.

13.Примечание: 

Начало  соревнований «Подснежник» 19.04.17  с 10.00 (показ дистанции  туртехники в 9.45) обусловлено тем, что дистанция  туристской  техники    (группа, «Пешеходный туризм») для  соблюдения  принципа  спортивной  справедливости  и безопасности участников  проложена в одну «нитку». Пока не финиширует  одна  команда, вторая команда не стартует.  Среднее  время  нахождения  на дистанции по опыту  прошлых лет -  11 – 12  минут. Ожидается  более двадцати  команд, которые стартуют по предварительной  жеребьевке.

 Кроме этого, часть школьных  команд не имеет  своего  специального туристского снаряжения и  пользуется  судейским комплектом, что требует  времени  на  передачу  и экипировку участников. Туристский  опыт команд также различен:   за  час  проходит дистанцию 5-6 команд, а  иногда – только четыре.


После  финиша на дистанции туртехники участники  снимают страховочные  системы, сдают специальное туристское снаряжение  и  выходят на  старт  лично - командных соревнований  по спортивному  ориентированию, где  контрольное время 40 мин., а стартовый интервал – 1  мин.


При более позднем начале соревнований  ориентировщики будут  финишировать уже в  темноте.


20.04.17 одновременный  старт с  разных  этапов  по круговой  системе позволяет  начать  соревнования  на  длинной дистанции  «Контрольный  туристский  маршрут» с 13.30(предстартовая проверка в 13.00).Финиш ориентировочно через 144 мин.

Данное положение является вызовом  на соревнования.

Основание: приказ по  Центру туризма и экскурсий    № ___________________________от __________2017 г.

Директор Центра туризма и экскурсий:                                                                                                            Н.В.Косолобова

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ

о первенстве городского округа город Рыбинск среди учащихся по спортивному туризму   «Подснежник - 2017»

19.04.17г. ТУРИСТСКАЯ  ТЕХНИКА –8 чел.

Личное снаряжение для всех: голицы (спортивные перчатки), личный номер,  головной  убор, одежда, закрывающая  локти и колени, обувь без металлических шипов. Кроме этого для группы МЖ16: страховочная система, замкнутая  основной  веревкой, 2  уса  самостраховки ( 10 мм, репшнур ( 6 мм -1 шт.(ФСУ, жумар), карабин – 2 шт.
Длина  дистанции:170 м, набор  высоты 10 м.

	№ этапа
	Дистанция  МЖ14 
	Дистанция  МЖ16

	1
	Лабиринт
	Лабиринт

	2
	Спуск по – спортивному (две  «нитки»)  в голицах
	Спуск  на  самостраховке – 2  «нитки» в голицах

	3
	Транспортировка  пострадавшего «руки  в  замок»
	Переправа  по  параллельным  веревкам на  самостраховке – 4 чел.

Переправа по  навесной  переправе – 4 чел.

	4
	Переправа  по параллельным  веревкам.
	Траверс  склона

	5
	Подъём по – спортивному (две  «нитки»)
	Подъём на  самостраховке - 2  «нитки»

	6
	Петельная мышеловка
	Петельная мышеловка

	7
	Переправа  по  верёвке  «маятником» в голицах
	Переправа по  верёвке  «маятником» в голицах

	8
	Бабочка
	Бабочка


Подведение  итогов:  Результат складывается из времени  нахождения  на  дистанции  

ОРИЕНТИРОВАНИЕ  19.04.17  г.  – 8 человек 
Личное снаряжение:  личный  номер (судейский), компас (желательно), одежда, соответствующая  погоде, игла (булавка),  файл, часы.

Техническая информация о  дистанции  ориентирования
Местность:  парковая зона. Район  ограничен  с  севера – ограда  Петровского парка,  запада  и востока  – жилой сектор,  с юга – река Волга.

Опасные места – бытовой мусор, выгул собак.

Карта -  цветная, 2014 года, печать  на  струйном принтере, формата А5. Не герметизирована. 

М 1:3 000,   Н= 2,5 м. На  карте  нанесена  координатная  сетка и  указаны  места старта и финиша. На  поле  карты  имеются  координаты  квадратов, в  которых  на  точечных  ориентирах (микроямка, микрохолмик, угол развалин, отдельное дерево, развилка троп и т.д.) расположены  КП (В4; А3, Е5  и т.д.).
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Программа: ориентирование  по  выбору  по карте с координатной  сеткой с  отметкой  КП чипом. Потеря чипа – 400 рублей. На местности имеются  лишние  КП. 
Параметры  дистанции: 8 КП – средняя  группа; 10 КП – старшая группа. КВ= 40 минут.  Старт   и  финиш разнесены.  Стартовый  интервал  для участников  команды –1 минута.

Отметка – Электронная система отметки. 

Подведение  итогов. Результат  участника старшей  группы складывается  из  суммы баллов, набранных за  нахождение КП   (по 1 баллу за   найденный «свой» КП) и правильность  нанесения его месторасположения на карте (система «попал – не  попал» -  1 балл за  правильное нанесение; два  мм - льготные).  При  равенстве  баллов  будет  учитываться время  нахождения  на  дистанции.  Наличие  в квадрате карты  лишних проколов иглой – баллы  не  засчитываются. 
Результат участника средней  группы  определяется  по  времени  нахождения  на  дистанции с учетом  штрафных минут. За  каждый  «неправильный» КП – штраф 30 минут.

Резервных клеток нет. 

В командный  зачет  идут семь  лучших  результатов  участников.
За неспортивное поведение  снимается  вся  команда.

ТЕХНИЧЕСКАЯ  ИНФОРМАЦИЯ    КТМ  для  средней  группы                    20. 04.17 г.

Построение – в 13.00.  Начало  старта  КТМ  в  13.30. Класс  дистанции - 1.  Длина  дистанции  - 3,0  км; Количество  этапов – 12; набор  высоты –60 м; контрольное  время –144 мин.

Старт  одновременный  для  всех  команд  по  круговой  системе. Начальный  этап  отмечен  в  ЗМК.  Движение  по  дистанции   -  в  режиме  ралли. Карта цветная,   М 1: 3000, Н=2,5 м. 

Руководитель команды оказывают помощь в судействе на стартовом этапе своей  команды. 

Команда  движется по  дистанции,  согласно  графику движения, указанному  в  ЗМК. Команда, прибывшая  на  этап раньше  установленного  времени, приступает  к  работе  только  согласно  своему  графику. Команда,  частично  просрочившая  время  своего  прихода  на  этап, работает  на  этапе  согласно  графику до  окончания КВ. Если  команда  не  уложилась  в   КВ этапа, то  за  каждого  участника, не прошедшего  этап (не выполнившего  задания), начисляется штраф плюс штраф  за  оставленное  снаряжение Время работы на этапе заканчивается при  выходе  всех  участников  и  выносе  всего снаряжения из рабочей зоны  целевой  части этапа или по истечении времени, обозначенного  в графике работы команды.

               При  опоздании на  старт этапа, когда  время  работы  команды  истекло, команда  получает штраф, равный  двойной  цене этапа. При   непосещении  этапа  команда  получает  штраф 200 баллов.

Команда, выступающая в  неполном  составе, получает  штрафные баллы за  недостающего  участника  на  каждом  этапе и занимает  место  после  команд, выступающих  в  полном  составе.

Команды, в  составе  которых  менее трех девушек, выступают  вне конкурса. Команды, выступающие в  неполном  составе, занимают  место  после команд, выступающих в  полном  составе и с  количеством девушек менее  трех.

Результат  работы команды на этапе заносится в ЗМК. При потере ЗМК или карты время команды аннулируется.

Красный треугольник – базовый лагерь

Этапы  КТМ, входящие в конкурсную программу (( - обозначение  конкурсов), на  результат КТМ  не влияют и  оцениваются отдельно. 

Результат КТМ определяется по формуле: Р = ( ШБ, где ШБ – штрафные баллы. В случае  равенства  результатов предпочтение  отдается  команде, имеющей меньший штраф на этапе «Подъем », далее – «Спуск по - спортивному»

Местность – парковая  зона. Границы  района  соревнований  - с  северо - востока -  шоссе, с  юга – р.Волга, с запада  и востока –дома жилого сектора.

Опасные  места-, склоны  р.Волги, бытовой  мусор.   Внимание! В  лесу  уже  есть  клещи!
Веревки, выложенные  организаторами  на  этапы для  пользования,  к  работе готовит  команда. 

Команда финиширует  на  том  же  этапе, откуда  начала  КТМ. ЗМК  сдается  судье  этапа. Финиширующая  команда помогает  снять  судьям  этап  и  доставить  снаряжение  в  базовый  лагерь.

 Действия  команды в аварийной ситуации: оказать первую доврачебную помощь, выходить  на ближайший этап  и далее действовать по указанию судьи  или  послать двоих участников за помощью  в РКК - интернат №2.
0. Предстартовая  проверка, 32 балла.  

(В  базовом  лагере). Проверяется  минимальное  групповое и  личное снаряжение  по  списку, знание  Условий, действия  команды  в  аварийной  ситуации.

1.(  Визитная  карточка  команды «На привале», КВ=5 мин.
Команда представляет  себя в творческой  форме. Оценивается соответствие тематике, качество исполнения, оригинальность, массовость. Все необходимое для  выступления команда приносит с собой.

2. «Азимутлон», до 24 баллов,  КВ =  5   мин.
Участники  команды по очереди определяют  по  заданному азимуту буквы.

3.Переправа по бревну, до 80  баллов. КВ=5 мин. 

Имеется судейское бревно длиной до 5м, веревка длиной 15м. Участники «на усах» укладывают бревно в створ ворот  и переправляются на целевой берег, используя  «усы», как перила. Укладка бревна – в голицах. По окончанию работы верёвку с бревна снять. 

4.Подъём по - спортивному по судейским перилам, до 80 баллов,  КВ=7 мин. 

Длина – 25 м, угол наклона до 60 градусов.

Действия: по п. 7.18 Регламента.

5.Спуск  по – спортивному по судейским  перилам, до 80 баллов,  КВ=5 мин.  

Длина  - 20м. Спуск – в голицах.

Действия: по п. 7.17 Регламента.

6. Бивак, 48  баллов КВ =8 мин. Имеется кострище, палатка. Коробок и спички командные(используются обычные спички). 

Задание: команда снимает   палатку, разводит  костер (из  своих  дров) на указанном месте 

при  помощи  коробка  и  3-х  спичек.  При  необходимости  судья  может выдать  дополнительные  спички  (по  одной,  одна  спичка  –  1  штрафной  балл).  Команде необходимо пережечь судейский шнурок, на высоте 50 см от земли. 

Ставит  палатку. Определяет  объем котлов  на  глаз. Время  общее  на  все  задания. Дрова  для  костра  можно  уложить  заранее. Разрешается  пользоваться  только природными материалами, кроме бересты. 

Перед  выполнением  задания  судьи  проверяют  герметичность  упаковки  спичек,  опуская  их  в 

воду. Использование горючих веществ для разжигания костра запрещается. 

По  окончанию  работы  на  этапе  необходимо  потушить  костер  (вода  команде  не предоставляется).

Средство для колки дров судьями не предоставляется. Дрова можно уложить заранее

НАРУШЕНИЕ  ШТРАФ

	Нарушение
	Штраф

	Невыполнение задания в контрольное время  
	15 баллов

	Дополнительные судейские спички, за каждую спичку  
	1 балл

	Нарушение техники безопасности  
	снятие


7.Переправа маятником, до 80 баллов,  КВ=5 мин. 

Этап оборудован горизонтальной грузовой и  опорной  верёвкой.  Участники переправляются, удерживая  в руках опорную веревку. Руки – в голицах.

Действия: по п.7.14.

8.Поляна заданий 
«ПСР», до 24  баллов,  КВ=5 мин.
Задание: спасение «утопающего» с  помощью конца Александрова. 

Сюрприз  до 40 баллов,  КВ=5 мин. 

9. Поляна  заданий «Топография», до 40  баллов,   КВ =  6  мин.
Задания  индивидуальные. Тематика: стороны горизонта, азимут, ориентирование карты, рельеф, знаки карт. 

10.  «Вязка  узлов», до 24 баллов, эстафета, КВ =  4 мин.
Имеются   верёвки (6 мм. Участники  по  очереди вяжут  узлы из предложенного перечня  (встречный, срединный  проводник, прямой (2контр.), брамшкотовый (2контр.), булинь (1контр.), проводник восьмёрка, грейпвайн, двойной проводник) Каждый вяжет  по 1 узлу. Все  завязанные узлы, в  том  числе  контрольные, должны  иметь  выход  свободного  конца  не  менее  50  мм.

11.Поляна заданий
Медицина, до 24 баллов, КВ=8 мин. 

 Участники отвечают на вопросы теста и оказывают практическую помощь «пострадавшему»  средствами из командной  аптечки или  из  подручного материала. Условная  травма – ранение головы (наложение повязки «чепчик»).

( Краеведение. Посвящается 240 – летию Рыбинска.

( Экология. Посвящается году экологии.

12. Транспортировка  пострадавшего  на судейских носилках, до 40 баллов.  КВ=5мин.  

 Команда укладывает  свой  коврик, рюкзак, условно «пострадавшего» из  состава  команды, привязывает его по груди и бедрам к носилкам основной веревкой, которая должна проходить вокруг носилок. Транспортирует по  пересеченной  местности расстояние  до 50 м, соблюдая  правило: голова выше ног.

Необходимое  снаряжение:

 Личное: личный номер участника, штормовка, голицы, головной  убор, обувь  без  металлических  шипов.

Минимальное групповое  снаряжение: компас - 2 шт., часы, пакет  под  ЗМК  и  карту, ручки (карандаши), рюкзак, коврик, аптечка, ремнабор, запасной   комплект  одежды (свитер, трико, шерстяные  носки), спички, дрова для  костра, карандаши (фломастеры, краски) для конкурса редакторов походных газет.

Примечание: последовательность этапов может быть изменена.

Удачного  старта!

Состав мед.аптечки 

Перевязочные средства                                  Противовоспалительные средства

Сердечные средства                                         Жгут резиновый

Йод                                                                     Сода питьевая

Перманганат калия                                           Спирт нашатырный

Лейкопластырь

Бактерицидный  пластырь – 4 шт.

Болеутоляющие средства 

Средства  от  расстройства  желудка

Булавки -4 

Раствор бриллиантовой зелени

Список ремнабора

Иглы швейные - 5 шт.

Проволока медная - 2 м

Плоскогубцы

Набор ниток

Ножницы 

Изолента

Напильник

Отвертка

Точильный камень

Напёрсток

Свеча

Шило

ТЕХНИЧЕСКАЯ  ИНФОРМАЦИЯ    КТМ    для старшей группы                  20. 04.2017 г.                   

Построение – в 13.00.  Начало  старта  КТМ  в  13.30. Класс  дистанции - 1.  Длина  дистанции  - 3,0  км; Количество  этапов –12; набор  высоты –60 м; контрольное  время –144 мин.

Старт  одновременный  для  всех  команд  по  круговой  системе. Начальный  этап  обведен  в  ЗМК  кружком. Движение  по  дистанции   -  в  режиме  ралли. Карта цветная,   М 1: 3000, Н=2,5 м. 

Руководитель команды оказывают помощь в судействе на стартовом этапе своей  команды. 

Команда  движется по  дистанции,  согласно  графику движения, указанному  в  ЗМК. Команда, прибывшая  на  этап раньше  установленного  времени, приступает  к  работе  только  согласно  своему  графику. Команда,  частично  просрочившая  время  своего  прихода  на  этап, работает  на  этапе  согласно  графику до  окончания КВ. Если  команда  не  уложилась  в   КВ этапа, то  за  каждого  участника, не прошедшего  этап (не выполнившего  задания), начисляется штраф плюс штраф  за  оставленное  снаряжение Время работы на этапе заканчивается при  выходе  всех  участников  и  выносе  всего снаряжения из рабочей зоны  целевой  части этапа или по истечении времени, обозначенного  в графике работы команды.

При  опоздании на  старт этапа, когда  время  работы  команды  истекло, команда  получает  штраф, равный  удвоенной  цене этапа. При   непосещении  этапа  команда  получает  штраф 200 баллов.

Команда, выступающая в  неполном  составе, получает  штрафные баллы за  недостающего  участника  на  каждом  этапе и занимает  место  после  команд, выступающих  в  полном  составе.

Команды, в  составе  которых менее 2 девушек, приравниваются к  командам, выступающим в неполном составе. Результат  работы команды на этапе заносится в ЗМК. При потере ЗМК или карты время команды аннулируется.

Соревнования  проводятся по Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» 2014 года,  далее «Регламент».

Красный треугольник – базовый лагерь
Этапы  КТМ, входящие в конкурсную программу (( - обозначение  конкурсов), на  результат КТМ  не влияют и  оцениваются отдельно. 

Результат КТМ определяется по формуле: Р = ( ПШ, где ПШ –штрафные баллы.  В случае  равенства  результатов предпочтение  отдается  команде, имеющей меньший штраф на этапе «Спуск »,  далее – «Подъем ».

Местность – парковая  зона. Границы  района  соревнований  - с  северо - востока -  шоссе, с  юга – р.Волга, с запада  и востока –дома жилого сектора 

Опасные  места - склоны  р. Волги, бытовой  мусор.   Внимание! В  лесу  уже  есть  клещи!
Верёвки, выложенные  организаторами  на  этапы для  пользования,  к  работе  готовит  команда. 

Команда финиширует  на  том  же  этапе, откуда  начала  КТМ. ЗМК  сдаётся  судье  этапа. Финиширующая  команда помогает  снять  судьям  этап  и  доставить  снаряжение  в  базовый  лагерь.

 Действия  команды в аварийной ситуации: оказать первую доврачебную помощь, выходить  на ближайший этап  и далее действовать по указанию судьи  или  послать двоих участников за помощью  в РКК - интернат №2.
0. Предстартовая  проверка, 32 баллов.  (В  базовом  лагере).  Проверяется  минимальное  групповое и  личное  снаряжение  по  списку, знание  Условий соревнований, действия  команды  в  аварийной  ситуации.

1.(  Визитная  карточка  команды «На привале», КВ=5 мин.
Команда представляет  себя в творческой  форме. Оценивается соответствие тематике, качество исполнения, оригинальность, массовость. Всё  необходимое для  выступления команда приносит с собой.

Примечание: порядок этапов может быть изменен.

2.«Азимутлон», до 24 баллов,  КВ =  5   мин.
Участники  команды по очереди определяют  по  заданному азимуту буквы.

.3Т.Переправа через сухой овраг  по бревну по судейским перилам на самостраховке , до 80 баллов. КВ=8 мин. Длина бревна (опасная  зона) 5м. Расстояние  между   опорами – 12м. Имеются  судейские перила, закрепленные  на ЦС. Команда восстанавливает перила, закрепляя  на опоре узлом штык, и  организует сопровождение участников своей  веревкой. Сопровождение – без голиц.

Действия: по п. 7.3 Регламента.

4Т. Подъём  с  самонаведением  на самостраховке, до 80 баллов,  КВ=5 мин. . Длина – 25 м, угол наклона до 60 градусов. Имеется  веревка  40 м, ППС – 3 шт. с карабинами. ЦС  в  опасной  зоне, ИС  в  безопасной  зоне. Команда  самостоятельно наводит и снимает перила. Все   участники   поднимаются   на   самостраховке.
Действия: по п.п.7.4 и 7.10 Регламента.

5Т. Спуск  по  перилам  с самостраховкой , до 80 баллов,  КВ=8 мин. Длина  - 20м. ИС-ОЗ, ЦС-БЗ. На  этапе имеется  6 ФСУ. ТО - рабочий  судейский  карабин. Команда самостоятельно наводит и снимает перила.

Действия: по п.п. 7.10 и 7.12 Регламента.

6.Бивак, до 40 баллов,  КВ=8 мин. 

Участники должны  снять палатку, пережечь  нитку над  костром, установить палатку. Дрова  для  костра – свои. Разрешается  использование только природных  материалов, кроме бересты. Материал для костра  можно уложить заранее 

7Т. Навесная переправа с  сопровождением, до 80 баллов,   КВ=8 мин. 

Расстояние  между опорами до 17 м. ИС и ЦС – в безопасной зоне. ТО1 и ТО2 – деревья. Имеются сдвоенные горизонтальные страховочные и грузовые перила,  1 веревка длиной  40 м, (10, карабины – 3 шт. Участники переправляются с командным  сопровождением. Конец  сопровождающей веревки подключается  к участнику  в  грудное  перекрестие, другой  конец - закреплен  на  опоре  или  участнике, стоящем  на  самостраховке. Порядок  пристежки: самостраховка или сопровождение.  Сопровождение – в голицах.

Действия: по п. 7.9 Регламента.

8.Поляна заданий

 « ПСР», до40 баллов,  КВ=5 мин.
Задание: спасение «утопающего» с помощью «конца Александрова»
Сюрприз, до 40 баллов, КВ=5 мин 

9.  Поляна  заданий «Топография», до 40  баллов,   КВ =  6  мин.
Задания  индивидуальные. Тематика: стороны горизонта, азимут, ориентирование карты, рельеф, знаки карт. 

.10. «Вязка  узлов», до 24 баллов, эстафета, КВ =  4 мин.
Имеются   верёвки (6 мм. Участники  по  очереди вяжут  узлы из предложенного перечня  (встречный, срединный  проводник, прямой (2контр.), брамшкотовый (2контр.), булинь (1контр.), проводник восьмёрка, грейпвайн, двойной проводник) Каждый вяжет  по 1 узлу. Все  завязанные узлы, в  том  числе  контрольные, должны  иметь  выход  свободного  конца  не  менее  50  мм.

11.Медицина, до 24 баллов,  КВ=8 мин. 

Участники отвечают на вопросы теста и оказывают практическую помощь «пострадавшему»  средствами из командной  аптечки или  из  подручного материала. Условная  травма – разрыв связок голеностопного сустава.

( Краеведение. Посвящается 240 лет Рыбинску.

(Экология. Посвящается году экологии.

12.Изготовление  носилок и  транспортировка  пострадавшего, до 40 баллов,  КВ=9  мин. Жерди,  6 верёвок (6, 2 верёвки (10 по 4 м - судейские. Команда изготавливает  носилки из рамы, имеющей жёсткую конструкцию без изменения размеров по  диагонали и  собственной  верёвки. Укладывает  свой  коврик, рюкзак, условно «пострадавшего» из  состава  команды, привязывает его по груди и бедрам к носилкам основной веревкой, которая должна проходить вокруг носилок. Транспортирует по  пересечённой  местности расстояние  до 30м, соблюдая  правило: голова выше ног. 
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Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной  2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей  30-50 мм. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей. 

При вязке носилок недопустимо использование скотча, изоляционной ленты и пр. Носилки должны быть связаны так, чтобы обеспечивалась диагональная жесткость конструкции. 

«Пострадавший» должен быть упакован в соответствии с погодными условиями, уложен на теплоизоляционный коврик и пристрахован к носилкам. Также должна быть организована подушка под голову (рюкзак). «Пострадавший» транспортируется в каске и при транспортировке не должен вываливаться из носилок. 

Транспортировка по пересечённой местности может выполняться двумя и более участниками. Разрешается применение петель для переноски носилок, сделанных из основной верёвки.

При движении на спуск, на участках с уклоном, а так же при движении вброд, пострадавший должен лежать ногами вперёд. При движении по горизонтальной поверхности и на подъёме пострадавший
 должен лежать головой вперёд.

Требования к носилкам:

1. Вязка носилок выполняется репшнуром 6 мм и основной верёвкой, узлами схватывающий, полусхватывающий, стремя. На каждой продольной жерди должно быть не менее 6 узлов.

2. Связанная рама должна иметь жёсткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

3. Продольные и поперечные жерди связываются между собой «крест-накрест».

4. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка. Крепление должно проходить вокруг продольных жердей носилок. 

Необходимое  снаряжение:

 Личное: личный номер участника, страховочная система, сблокированная основной  верёвкой -1шт., карабин- 2 шт.,   2 уса  самостраховки  из  верёвки диаметром 10 мм, ручка (карандаш), репшнур – 1шт. из  верёвки диаметром 6 мм, штормовка, голицы, головной  убор, обувь  без  металлических  шипов.

Минимальное групповое  снаряжение: основная верёвка 40 метров, карабины – 3шт., компас - 2 шт., часы, пакет  под  ЗМК  и  карту, рюкзак, коврик, аптечка, ремнабор, запасной   комплект  одежды (свитер, трико, шерстяные  носки), спички, дрова для  костра, карандаши (фломастеры, краски) для конкурса редакторов походных газет.

Состав мед.аптечки 

Перевязочные средства                                  Противовоспалительные средства

Сердечные средства                                         Жгут резиновый

Йод                                                                     Сода питьевая

Перманганат калия                                           Спирт нашатырный

Лейкопластырь

Бактерицидный  пластырь – 4 шт.

Болеутоляющие средства 

Средства  от  расстройства  желудка

Булавки -4 

Раствор бриллиантовой зелени

Список ремнабора

Иглы швейные - 5 шт

Проволока медная - 2 м

Плоскогубцы

Набор ниток

Ножницы 

Изолента

Напильник

Отвертка

Точильный камень

Наперсток

Свеча

Шило

