4. Как сохранить приготовленный обед горячим как можно дольше?
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1. Чтобы помещать телу остывать (или нагреваться), нужно предотвратить возможный [image: image1.jpg]


 теплообмен, причем во всех его трех проявлениях (при конвекции, теплопроводности и излучении). Это достигается путем помещения тела в специальный сосуд ,  который был изобретен в 1892 г. английским ученым Джеймсом Дьюаром. Сосуды Дьюара вначале применялись лишь для хранения легкоиспаряющихся сжиженных газов (например, жидкого гелия). Впоследствии их стали применять и в бытовых целях — для сохранения при неизменной температуре помещаемых в них пищевых продуктов. Такие сосуды Дьюара стали называть термосами.

2. Можно закрыть приготовленный обед  плотным предметом, например одеялом или шубой. «Шуба» не сообщает тепла телу. Ее назначение – уменьшить теплопередачу между объектом, в данном случае приготовленным обедом, и окружающей средой. 

Эти же приемы могут быть использованы и для сохранения продуктов в холодном состоянии.
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