
 



 



 



 

 

Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в  седьмом межрегиональном открытом слете юных моряков  на родине адмирала Ф.Ф.Ушакова и соревнованиях по морскому многоборью 

«Юный моряк» 

21-24 ноября 2019г. г. Рыбинск 

 

Образовательная организация: ___________________________________________________________________________ 

Адрес:__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

№ 

п

\

п 

Фамилия, имя, отчество 

участника  

Число, месяц,  

год рождения  

участника 

Школа, 

класс 

Фамилия, имя, 

отчество, 

должность,  

дата рождения 

руководителя команды  

 

Допуск к 

соревнованиям 

Подпись 

врача 

Примечание 

 

        

        

 

Ответственный исполнитель заявки: фамилия, имя, отчество (полностью) контактный телефон, электронный адрес  

 

Руководитель Образовательной организации, подпись, расшифровка подписи, печать 

 



 

 

 

Приложение 2 

 

                                                    Директору Центра «Солнечный» С.В. Завьяловой 

                                                            Адрес: г. Рыбинск, пр. Ленина, 181 

                                                            От _______________________________ 

                                            (Ф.И.О заявителя) 

                               _______________________________ 

                                                                                    (адрес заявителя)   

                                                                 ________________________________ 

 

 

Заявление о согласии на обработку персональных данных 

_____________________________________________________________________________ 

(Ф. И.О., наименование заявителя) 

 

 С целью организации эффективной работы с участниками  муниципальных открытых 

соревнований по морскому многоборью «Юный моряк», и их педагогами-наставниками, а также 

внесения информации о победителях и призёрах в единую межведомственную региональную базу 

данных о достижениях одаренных детей и их педагогов-наставников согласен(на) на обработку, 

включая (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение, в том числе передачу, обезличивание, блокирование, 

уничтожение и т.д.) моих персональных данных: ФИО, домашний телефон/сотовый телефон, дата 

рождения (число, месяц, год), образовательная организация и т.д. в период до отзыва данного 

согласия. 

 Отзыв предоставляется в письменной форме. 

 С положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 1 52 - ФЗ «О персональных данных», 

в том числе с порядком отзыва согласия на обработку персональных данных (письменное 

заявление об отзыве согласия на обработку персональных данных) ознакомлен (на). 

 

_______________     (_______________)  «___» __________ 2019г.           

                                          подпись                     расшифровка                         дата 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  3 

 

Условия проведения соревнований 

Морское многоборье 

1. Стрельба из пневматической винтовки 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Стрельба проводится из положения «Стоя» 

(без упора), дистанция -10м., мишень № 9.  Одновременно стреляет несколько участников. 

Количество выстрелов - 3 пробных и 5 зачетных. Пробные выстрелы проводятся в левую мишень, 

зачётные – в правую. Винтовка пневматическая без оптического прицела. Можно пользоваться 

своими винтовками, при условии сдачи их до начала соревнований по стрельбе всех участников. 

Пульки и мишени предоставляет оргкомитет соревнований. 

Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме выбитых очков. При одинаковом 

количестве выбитых очков победитель определяется по наибольшему количеству выбитых высших 

очков. В случае равенства показателей производится перестрелка. 

Участники млдшей возрастной группы стреляют из пневматического пистолета по падающей 

мишени. Количество выстрелов - 1 пробный и 3 зачетных. Победитель определяется по количеству 

попаданий 

 

 

2. Прием-передача флажным семафором 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Передает «пишет» с помощью  сигнальных 

флажков один из участников команды. Текст (слова флотского происхождения) по карточке, 

выбранной читающим участником команды. Соревнование проводится в актовом зале.  Расстояние 

между передающим и принимающим не менее 10м. 30 секунд отводится для подготовки к передаче 

передающему. Время передачи – 1 минута. Зачет производится по прочитанным словам, сообщаемым 

читающим. Количество попыток - одна. Переговариваться и подсказывать нельзя. 

При одинаковом количестве прочитанных знаков победитель в возрастной категории определяется 

по лучшим результатам повторной попытки. Передает в этом случае один (нейтральный) участник 

обоим состязающимся. Команды иногородние представляют свои карточки для чтения семафора 

установленного образца. 

3. Вязание  морских  узлов 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Каждый участник вяжет 6 узлов: беседочный 

– на себе, рифовый - руках, остальные четыре на специальной стойке, подходящей участнику по 

росту: шкотовый, удавка, простой штык, шлюпочный. Узлы вяжутся в любой последовательности. 

Толщина концов для вязания узлов 6-10 мм. Время – менее 1 минуты. Количество попыток – две. 

Зачет по лучшей попытке.  Соревнование проводится в  актовом зале. 

За каждую ошибку, неправильно завязанный узел – прибавляется 5 сек. штрафного времени. После 

окончания вязания узлов трогать узлы (поправлять их) нельзя. Проверка правильности вязания 

осуществляется по требованию судьи. 

Приветствуется пользование своими концами для вязания узлов. 

4. Подача бросательного конца 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Бросательный конец длинной до 30 м, 

диаметром 4-6 мм. Масса легости – 350-400 гр. Ограничительный леер – на стойках высотой 1 м. 

Площадка для подачи конца – квадрат 2,5 х 2,5м. Бросательный конец необходимо подать в пределах 

сектора, имеющего длину 30м. и ширину: 2,5м. на нулевой отметке, 4м. на отметке 10м., 6м. на 

отметке 20м., 8м. на отметке 30м. Результат засчитывается по первому касанию легости земли. 

Минимальная дистанция для зачета -10м. Подача легости за сектор приравнивается к нулю. 

Количество попыток две. Зачет – по лучшему результату. Время на одну попытку – 2 минуты.  

 



 

 

 

Соревнования проводятся на улице на специально размеченной площадке. Приветствуется 

пользование своими бросательными концами. 

5. Физическая подготовка 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Попытка одна, время 1-2 минуты. 

Соревнование проводится в спортивном зале Центра. 

5.1. Подтягивание (для старшей возрастной группы, кроме девушек) 

Выполняется из исходного положения - вис на перекладине, прямым (обычным) хватом. При 

выполнении упражнения допускается незначительное сгибание ног в коленях. В верхней фазе 

подбородок участника должен находиться над перекладиной, при возвращении в исходное 

положение – руки прямые. Маховые движения (раскачивания) ногами, туловищем – запрещены. 

5.2. Отжимание (для младшей, средней возрастных групп и девушек всех возрастных групп). 

При отжимании разрешается касаться коленями пола. Расстояние груди от пола регулируется 

установленным предметом (10-15 см). Победитель определяется по большему количеству 

отжиманий. 

Соревнования по прикладным видам спорта 

6. Неполная разборка и  сборка автомата Калашникова 

Исходное положение: 

-автомат - лежит на столе рукояткой затвора вниз; 

-участник - стоит лицом к столу с опущенными руками. 

Разборка начинается по команде судьи. 

 Последовательность разборки: снять с предохранителя, отделить магазин, проверить, нет ли 

патрона в патроннике (автомат под углом 45-60 градусов от поверхности стола), отделить шомпол, 

крышку ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной 

рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. Окончанием неполной разборки автомата считается 

касание газовой трубкой стола для разборки-сборки с последующим снятием руки с газовой трубки. 

Сборка начинается по команде судьи. 

Последовательность сборки: присоединить газовую трубку со ствольной накладкой, затвор к 

затворной раме, затворную раму с затвором, возвратный механизм, крышку ствольной коробки, 

шомпол, сделать контрольный спуск спускового крючка (автомат под углом 45-60 градусов от 

поверхности стола), присоединить магазин. 

Возможные ошибки при разборке и сборке автомата: 

1. контрольный выстрел осуществлен не под углом 45-60 градусов от поверхности стола, 

2. нарушена последовательность разборки и сборки, 

3. травмирование руки участника. 

Каждая допущенная ошибка наказывается штрафным временем в 5 секунд. 

Результаты разборки и сборки автомата суммируются и заносятся в протокол. Каждому участнику 

дается 2 попытки. Для младшей возрастной группы время ограничено двумя минутами, попытка - 

одна. В зачет идет лучший результат. Победа присуждается за наименьшее время. 

7. Перетягивание каната 

Командное первенство по возрастным группам, система олимпийская, жеребьёвка отдельная перед 

перетягиванием. Количество попыток - три. Число участников команды 6-7 человек (по 

согласованию). Соревнования проводятся в фойе Центра или на улице (по погодным условиям). 

8. Военизированная эстафета 

Командное первенство по возрастным группам, число участников команды 6-7 человек (по 

согласованию).  

 



 

 

 

Соревнования проводятся на улице (по погодным условиям). Выполняются элементы: СТАРТ: 

надевание спасательного жилета; «снятие часового» - метание ножа в деревянный щит; «снайпер» - 

стрельба из пневматической винтовки по падающей мишени; «подрыв катера противника» - метание 

деревянной гранаты в мишень; прохождение туристических элементов: «бабочка»,  «параллельные 

веревки»; «оказание помощи утопающему» - попадание бросательным концом в спасательный круг, 

бег 100 м; транспортировка раненного на плащ-накидке 40м до ФИНИША. Старт и финиш в одном 

месте. За выполнение отдельных этапов вводятся положительные и отрицательные баллы (время). 

Победа присуждается за наименьшее время. 

Интеллектуальные конкурсы 

9А. Историческая викторина о жизни и деятельности адмирала Ф.Ф.Ушакова. 

Командное первенство. Команда получает листок с вопросами в виде рисунков и текста о жизни и 

подвигах Святого праведного воина адмирала Федора Ушакова. Команда совместно, в течение 10 

минут, готовит ответы и делает отметки на опросном листе.  Оценивается количество  правильных 

ответов. Команды, набравшие одинаковое количество правильных ответов, участвуют в 

дополнительном письменном этапе викторины. Побеждает команда, набравшая большее количество 

баллов. 

Списывание ответов и пользование шпаргалками и мобильными телефонами наказывается 

обнулением результатов. 

 9Б. Смотр-конкурс фотогазеты (формат А-1): 

-Морское сражение у острова Фидониси. 

10А. Историческая викторина по Сталинградской битве в годы Великой Отечественной войны 

1941-1945гг. 

Командное первенство. Команда получает список вопросов. Команда готовит устные ответы на 

вопросы в течение 10 минут. Затем делегирует одного участника команды для письменного ответа на 

специальном бланке. Время письменного ответа - 30 минут. Оценивается количество  правильных 

ответов. При одинаковом количестве правильных ответов учитывается их полнота. Побеждает 

команда, набравшая большее количество баллов. 

Списывание ответов и пользование шпаргалками и мобильными телефонами наказывается 

обнулением результатов. 

10Б. Смотр-конкурс фотогазеты (формат А-1): 

-Сталинградская битва. 

11. Конкурс визиток тема: «Наша команда» 

Командное первенство. Выступает одна команда от учебного заведения или населенного пункта (для 

иногородних гостей). Время выступление - не более 10 минут. Оценивается оригинальность, 

массовость, артистичность, форма, тематика, музыкальное сопровождение, красочность. Жюри: 

руководители команд - участниц соревнований по 1 человеку. Оценка по оценочному листу. 

Победитель -  команда, набравшая наибольшую сумму баллов. 

12. Показательные выступления по обмену опытом в соревнованиях по морскому многоборью 

Мастер классы по вязанию узлов, флажному семафору, разборке-сборке АК, сокращению времени 

нормативов, перетягиванию каната и другое (тема показательных выступлений предлагается на 

совещании руководителей команд). 
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