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3.2. Оргкомитет: 

– обеспечивает организационное, информационное и консультативное сопровождение 

соревнований; 

– подводит итоги соревнований. 

3.3. Главная судейская коллегия: 

– организует и проводит соревнования; 

– определяет победителей и призеров; 

– подписывает итоговый протокол соревнований; 

– предоставляет оргкомитету отчет о проведении соревнований. 

3.4. Соревнования проходят при поддержке Департамента образования Администрации 

городского округа город Рыбинск Ярославской области, главного управления МЧС 

России по Ярославской области. 

3.5. Организация соревнований возлагается на Центр  туризма и экскурсий. 

 

IV. Участники соревнований 

 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды 7 – 8 классов  образовательных 

организаций городского округа город Рыбинск  2009 – 2008 года рождения: в команду 

могут входить не более двух участников младше на один год. 

4.2. Команда состоит из 9 человек: 8 учащихся, из них не менее трёх девушек,  и 

руководитель, который проходит маршрут вместе с командой. 

4.3. При регистрации руководитель команды должен иметь при себе следующие 

документы: 

 именную заявку на участие в соревнованиях (Приложение 3); 

 приказ командирующей организации, с указанием ответственного за жизнь и 

здоровье обучающихся во время проведения соревнований и во время переездов. 

4.4. Каждый обучающийся должен иметь при себе: 

 свидетельство о рождении или паспорт; 

 страховой медицинский полис. 

4.5. Участие в соревнованиях рассматривается как согласие участников на обработку их 

персональных данных, на видео и фотосъемку, размещение  итогов на сайте Центра 

туризма и экскурсий.  
                          

V. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение, 

антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

 
5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается 
проводить в соответствии с инструкцией по технике безопасности по проведению 
соревнований по спортивному туризму и согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, 
Правилами соревнований по виду  спорта «Спортивный туризм». 
5.2. Ответственность за безопасность проведения соревнований  и применяемого 
судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. 
Ответственность за  безопасность применяемого снаряжения несут представители 
команды и сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников 
требованиям, предъявляемым к  дистанциям соревнований, несут представители команды 
и сами участники. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. 
Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет 
родителей, бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных 
средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
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5.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144 н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 
врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 
работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину 
(возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью 
медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 
5.4. С целью обеспечения сохранности жизни и здоровья спортсменов, тренеров и иных 
участников соревнований и зрителей, а также в целях профилактики СОVID-19 и ее 
производных все участники соревнований обязаны соблюдать вводимые федеральными и 
местными органами власти Российской Федерации санитарно-гигиенические нормы, 
санитарно-эпидемиологические правила и требования. 
 

VI. Финансирование 

 

5.1. Расходы  по организации  и   проведению  соревнований  несёт  Центр туризма и 

экскурсий. 

5.2. Проезд участников к месту соревнований  и  питание  за счёт командирующих 

организаций или за свой счёт. 

 

VII. Заявки на участие 

 

6.1. Заявки для участия в соревнованиях  направляются в Центр туризма и экскурсий  до 

11.03.2022 г. включительно по e – mail: tmocentr76@mail.ru. Именные заявки на участие в 

соревнованиях, заверенные врачом и  командирующей организацией, документы, 

удостоверяющие личность участников, подаются в мандатную комиссию ГСК16.03.2022 

г. до старта команды. 

6.2. Консультации руководителей команд в беседе «Зарница 2022» Вконтакте и по 

телефонам организаторов: 222-656, 89036920476 – Седова Ирина Анатольевна 

(организационные вопросы); 89807075704 – Валик Любовь Борисовна (технические 

этапы).  

Жеребьевка команд 14.03.2022 г. в 11.00 ч. 

 

VIII. Определение результатов соревнований 

 

Общекомандное место определяется по сумме мест на  этапах.  В случае равенства 

баллов предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат на этапе 

«Сюрприз». Команды, выступающие в неполном составе, занимают место после команд, 

выступающих по Положению. 

  

mailto:tmocentr76@mail.ru
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IX. Награждение участников 

 

Команды – победители в общем  зачёте награждаются грамотами Департамента 

образования Администрации городского округа город Рыбинск Ярославской области. 

Настоящее Положение является вызовом на соревнования. 

Основание: приказ Центра туризма  и  экскурсий. 

 

 

 

Директор    Н.В. Косолобова 

 

 

 
Исп. педагог-организатор 

туристско-массового  отдела 

Валик Л.Б.     
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Приложение  3                                                                                                                                                                              

к приказу по Центру  туризма и 

экскурсий 

№ _____________ от _____________ 

 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе региональных соревнований  

«Школа безопасности» для учащихся 7 – 8 классов 

 

От команды _________________________________________Дата___________________ 
(полное наименование образовательного учреждения) 

№ 

п/п 

Ф. И. О. 

 (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Класс Допуск врача к 

соревнованиям 

Подпись врача и 

печать (на каждой 

строке) 

1.       

 Всего допущено к соревнованиям ___________ человек. 

 ____________________ подпись врача и печать медицинского учреждения 

Капитан команды   ______________________ (Ф. И. О.  полностью) 

Руководитель команды _____________________ (Ф.И.О. полностью, дата рождения) 

Дата, печать учреждения 

Руководитель учреждения  

 ___________________________ 

                                            Подпись   

 

Приказом № _______  от  _________________ 2022 года назначен ответственным за жизнь, 

здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды 

 

         

      Ф.И.О. 

Графа: «Подпись врача и печать» заполняется и подается в день  соревнований на 

регистрацию команд. 

 

Оргкомитет оставляет за собой право не допускать до соревнований команду без 

предварительной заявки. 
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Приложение  4                                                                                                                                                                              

к приказу по Центру  туризма и 

экскурсий 

№ _____________ от _____________ 

 
 

Информационный  бюллетень о проведении муниципального этапа 

региональных соревнований «Школа безопасности» 

 

Старт          с 13.00 

Стартовый интервал                                                            12 мин. 

Протяженность                                                                     4 – 5 км 

Количество этапов                                                                12 

Полигон соревнований ограничен: 

с севера                                                                                   д. Суховское , река Черемуха 

с юга                                                                                        шоссе 

с запада                                                                                   шоссе 

с востока                                                                                 река Черемуха 

Примерное время прохождения дистанции                        2 часа 40 мин. 

 

 

0. «Предстартовая проверка» (на базе СОШ № 6) 

Команда должна явиться к месту предстартовой проверки за 10минут до старта. 

Произвести сверку компаса и часов. 

Штрафы: 

– ответ капитана о действиях команды в аварийной ситуации – до 4 баллов 

(выйти всей командой на ближайший этап к судьям  или выйти на ближайшее шоссе, или 

позвонить по телефону МЧС – 112, или отправить группу из 3 человек за помощью) 

– ответ одного из участников (по жребию) о границах района соревнований –  до 4 баллов; 

– проверка личного снаряжения одного из участников (по жребию) – до 3 баллов; 

– наличие и состав медицинской аптечки, ремонтного набора, группового снаряжения  – 

до 3 баллов; 

за каждый набор (за отсутствующий предмет  –1 балл, но не более 3 баллов в каждом 

списке). 

 Участникам выдается легенда и карта маршрута, следуя которому они выполняют 

предложенные задания и тесты. 

 

1.Поляна заданий «Конкурсная» КВ = 10 мин. 

 Участники отвечают на вопросы тестов. За каждый правильный ответ начисляется 

1 балл. 

1.1. «ПДД для пешеходов и велосипедистов; 

1.2. «Краеведение»; 

1.3. «Природа края» (растения  Ярославской области); 

1.4. «Медицина»; 

1.5. «Опасные ситуации в быту». 

 

2.Ориентирование по «легенде» 

 Команда движется по описанию к месту «Начало ориентирования» – призма КП 

(вход в карту). 

 

3.«Поиск пострадавшего» КВ = 15 мин 
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 Участники команды посещают 2 КП на местности, указанных в карте (А1 и А2), на 

которых указаны соответствующие азимуты. Точка пересечения  лучей, нанесенных на 

карту командой по заданным  азимутам, определяет нахождение пострадавшего. 

Команда в полном составе следует к месту нахождения пострадавшего и оказывает ему 

помощь: изготавливает носилки (не менее 3 штормовок или носилочное полотно), 

надевает на пострадавшего комплект теплой одежды и каску, укладывает на коврик на 

носилки и следует вместе с ним к следующему этапу маршрута. 

Оборудование этапа: жерди 2.5 м – 2 шт., каска. 

Система штрафов: неаккуратное обращение с пострадавшим (3 балла),  превышение КВ за 

каждые полные 10 сек – 1 балл штрафа. Оценивается правильность транспортировки. 

 

4. «Преодоление завала» КВ = 8 мин 

Участники команды разбирают завал и преодолевают его вместе с пострадавшим. 

Оборудование этапа: судейский завал. 

Система штрафов: неаккуратное обращение с пострадавшим,  превышение КВ за каждые 

полные 10 сек – 1 балл штрафа (30 сек.). Оценивается правильность транспортировки  и 

время. 

 
5. «Вязка узлов» КВ = 7 мин 

Участвуют вся команда (в том числе  условно пострадавший). Пострадавший лежит на 

коврике в каске рядом с носилками. Команда изготавливает мягкие носилки, укладывает 

пострадавшего  и крепит к ним, используя узлы грейпвайн и прямой, затем наводит перила между 

двумя опорами узлами штыковой и стремя. Пострадавший крепится к перилам с использованием 

узлов булинь и восьмерка. Результат складывается из времени выполнения работ и штрафного 

времени за ошибки и неправильно  завязанные узлы. 

Оборудование этапа: основная веревка 2м– 3шт., основная веревка –20 м,  

Система штрафов: перила касаются земли–2 балла, ошибка при вязке узлов (перехлест, отсутствие 

контрольных, выход свободного конца менее 100мм)–1 балл. 

Неправильно завязан узел –3 балла(1 балл – 15 сек). 

По окончанию работы на этапе пострадавшего необходимо вернуть в первоначальную точку и 

разобрать носилки. 

 

6. «Спасработы» КВ = 9 мин. 

Спасение «утопающего» с помощью конца Александрова 

Каждый участник команды бросает в указанную зону «конец Александрова». 

Оборудование этапа: конец Александрова. 

Результат складывается из количества попаданий в цель. 

 

7. «Разведение костра» КВ = 10 мин. 

Участники команды готовят растопку из судейских дров, укладывают дрова в костровище  

до ограничения, разводят костер при помощи спичек, герметичность упаковки которых 

проверяется судьей перед  выполнением задания.  Окончанием работы на этапе считается время 

перегорания судейской нити, на высоте 50 см  от земли. Использование горючих веществ,  

охотничьих и прочих специальных спичек  для разжигания костра запрещается. 

По окончанию работы на этапе необходимо потушить костер. 

Оборудование этапа: судейские дрова. 

Система штрафов: превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл штрафа (30 сек.) до 10 

баллов.  

 

8. «Наведение переправы» КВ = 8 мин. 

 Участники «на усах» укладывают бревно в створ ворот и переправляются на 

целевой берег, используя «усы» как перила (крепление узлом «стремя», на концах – 

проводники – «восьмерка»). Укладка бревна – в голицах.  При срыве участник 

возвращается  на исходный берег. По окончанию работ веревку с бревна снять. 

Оборудование: судейское бревно длиной до 5 м, веревка длиной 15 м.  
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Система штрафов: превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл штрафа (30 сек.) до 10 

баллов. Не прохождение участником этапа   и  оставление веревки  – штраф 5 баллов 
 

9. «Сюрприз 1» Задание команда получает на этапе. 
 

10.  «Комбинированная пожарная эстафета» (участвуют 4 юноши) 

Место в эстафете определяется по наименьшему времени преодоления этапов: бег с 

переноской огнетушителя; бег с рукавной скаткой; бег с пожарным рукавом, 

подсоединение ствола к тройнику; сбивание водой мишени; бег с надеванием боевой 

одежды пожарного. 

 Далее команда движется вдоль шоссе навстречу транспорту  к пешеходному 

переходу у светофора. 

 

11. «Сюрприз 2» Задание команда получает на этапе. 

 

12. «Боевой листок» КВ=30 мин. (в  помещении СОШ№ 6) 

Команда оформляет «Боевой листок» (формат А3), где представляет команду и 

отражает моменты соревнований. 

Все необходимое для выполнения команда приносит с собой. Домашние заготовки 

допускаются (не более 30 % площади листа). 

Оценивается соответствие тематике, информативность, оригинальность,  

актуальность содержания, лаконичность, красочность, качество исполнения. 
 

Необходимое снаряжение: 

–групповое (мед. аптечка, рем. набор, носилочное  полотно или 3 штормовки, коврик, 

топор, нож, спички в герметичной упаковке, комплект запасной одежды (теплый свитер, 

трико, носки, рукавицы),  термос с горячим чаем, перекус, канцелярские принадлежности 

для  выполнения  задания № 12. 

–личное (одежда по погоде, головной убор, голицы или перчатки), единая форма команды 

(или ее элемент). 

 

Состав мед. аптечки: перевязочные средства, обезболивающие средства, сердечные 

средства, дезинфицирующие средства, лейкопластырь, бактерицидный пластырь, жгут 

резиновый, спирт нашатырный, сода питьевая. 

 

Состав рем. набора: пассатижи, иголки, нитки, пуговицы, тесьма, изолента, шило, 

проволока медная, ножницы. 

 

ГСК желает вам успехов и безопасного прохождения маршрута! 
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