
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Общие положения  
Шестые межрегиональные соревнования по морскому многоборью «Юный моряк» (далее – Сбор), 

посвящённые 75-летию  разгрома фашистских войск в Сталинградской битве и  Дню рождения Клуба юных 
моряков имени Евгения Коврижных, проводятся на базе муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Центр детского творчества «Солнечный» (далее – «Центр «Солнечный»). 
Цель:  

 Формирование у молодёжи чувства патриотизма 

Задачи: 

Отработать взаимодействие с организациями по подготовке юных моряков в системе 
дополнительного образования других городов. 

Повысить престижа службы в Вооруженных Силах, Военно-Морском Флоте и других силовых 
ведомствах Российской Федерации.  

Совершенствовать  военно-патриотическое воспитание и физическую культуру у детей и молодежи. 

Содействовать профессиональной ориентации подростков на выбор военных профессий, и 
профессий, связанных с морским и речным флотом. 

Развивать военно-прикладные виды спорта. 
Подготовить сборные команды к участию в соревнованиях более высокого уровня. 
Популяризация деятельности Клубов юных моряков и Морских кадетских классов в 

общеобразовательных организациях города Рыбинска 
2. Руководство и организаторы, судейство  

2.1.Организаторами Сбора являются: 
- Департамент образования Администрации городского округа город Рыбинск. 
-Департамент по физической культуре, физической подготовке и спорту Администрации городского округа 
город Рыбинск. 
-Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр детского творчества 
«Солнечный». 
-Рыбинская ОТШ ДОССАФ России. 
-Филиал «Академии водного транспорта г.Нижний Новгород» - Рыбинское речное училище имени 
В.И.Калашникова. 
-Рыбинское отделение межрегиональной общественной организации ветеранов ВМФ и движения 
поддержки флота. 
-АО «Судостроительный завод «Вымпел». 
2.2. Общее руководство соревнованиями осуществляет судейская бригада на основании требований 
данного Положения.  
2.3. Руководство судейской бригады:  
- главный судья - Андреев Владимир Иванович, руководитель ТО «Клуб юных моряков имени Евгения 
Коврижных», педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории, капитан 1 
ранга, ветеран ВМФ. 
- заместитель главного судьи - Струпович Евгений Анатольевич, заместитель председателя Совета 
ветеранов ВМФ Рыбинского отделения межрегиональной общественной организации, капитан 3 ранга, 
ветеран ВМФ. 
- заместитель главного судьи - Вальчук Иван Дмитриевич, заместитель председателя Совета ветеранов 
ВМФ Рыбинского отделения межрегиональной общественной организации, старший мичман, ветеран 
ВМФ. 
- заместитель главного судьи – Толина Мария Валентиновна, заведующая спортивно-технического отдела 
«Центра «Солнечный». 
Руководство судейской бригады определяет состав и порядок работы судей,  обеспечивает 
организационное и информационное сопровождение соревнований. 
2.4. Руководители команд входят в состав судейской бригады на правах судей на всех этапах соревнований. 
2.5. Непосредственная организация соревнований возлагается на Андреева Владимира Ивановича – 
педагога дополнительного образования творческого объединения «Клуб юных моряков имени Евгения 
Коврижных» Центра «Солнечный» и секретариат в составе сотрудников  Центра «Солнечный».  

3. Финансирование 
Для команд общеобразовательных организаций и средних специальных учебных заведений города 
Рыбинска участие бесплатное. Финансирование иногородних команд осуществляется за счёт 
командирующих организаций. 

4. Сроки и место проведения 
 Соревнования проводятся  с 14 по 18 ноября 2018 г. на базе «Центра «Солнечный» по адресу: 152907, г. 
Рыбинск, Ярославская область, проспект  Ленина, дом 181. Остановка общественного транспорта -  «Улица 
Солнечная». 



 

5. Участники соревнований 

5.1. В соревнованиях принимают участие команды (отдельные участники) общеобразовательных 
организаций разных типов. Количество команд от одной организации (из г. Рыбинска) -  не более двух. Для 
иногородних – 1 команда. 

5.2. Состав команды - 8 человек: 1-2 руководителя команды и 6 участников.  

5.3. Участники соревнований в количестве менее 6-ти человек выступают в личном зачете во всех или 
нескольких (одном) видах соревнований.  

5.4. Возраст участников. Допускаются к соревнованиям учащиеся трёх возрастных групп: младшая группа - 
от 8 до 11 лет, средняя группа – от 12 до 14 лет,  старшая  группа от 15 до 18 лет.  

5.5. Курсанты Клуба юных моряков г. Рыбинска могут выступать только за свои общеобразовательные 
организации или участвовать в сборных командах (младшая, средняя или старшая). 

5.6. Каждая команда представляет заявку по форме (Приложение 1) с обязательным перечислением 
указанных в заявке сведений и отметкой медицинского работника о допуске к соревнованиям и  справку о 
проведении инструктажа с участниками команды по мерам безопасности при проведении соревнований, а 
так же заявление о согласии на обработку персональных данных педагога (Приложение 2), обучающегося 
(Приложение 3).  

Предварительная подача заявок иногородних команд до 15 октября 2018г., форма произвольная. 

5.7. Срок подачи заявок от общеобразовательных организаций города Рыбинска до 01 ноября 2018г. (16.00. 
время московское). Иногородние организации представляют оригинал заявки в день приезда. 

5.8. Контактные телефоны: Андреев Владимир Иванович - 8-920-134-18-05. Тел/факс Центра «Солнечный» 
8 (4855) 55-86-91. Электронная почта: sto.sun@yandex.ru (для Андреева). 

5.9. Форма одежды участников соревнований - произвольная, приветствуется единая. 

6.  Программа соревнований и места проведения 

6.1.  Лично-командное первенство по морскому многоборью «Юный моряк»: 

-стрельба из пневматической винтовки (во дворе Центра),  

-прием-передача флажным семафором (актовый зал), 

-вязание морских узлов (актовый зал),  

-подача бросательного конца (во дворе Центра),  

-физическая подготовка (подтягивание для старшей и средней возрастных групп, отжимание - для 
младшей, в спортзале (каб. № 15). 

6.2. Дополнительные соревнования: 

-неполная разборка и  сборка автомата Калашникова (лично-командное  первенство, в фойё), 

-викторина, посвящённая 325-летию Черноморского флота (актовый зал), 

-перетягивание каната (в фойе  или во дворе Центра), 

-военизированная эстафета (при наличии времени) - во дворе. 

6.3. Условия проведения соревнований приведены в Приложении 3. 

6.4. Результаты соревнований переводятся в очки по специальной таблице соревнований по программе 
«Юный моряк». Победитель в личном зачете определяется по наибольшему количеству очков. Победитель 
в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков участников команды.  

6.5. В случае равенства очков победителями и призерами признаются участники, набравшие одинаковое 
количество очков. 

7. Сроки и порядок проведения 

7.1. Заезд иногородних участников соревнований  14 ноября 2018г.  

7.2.Семинар для руководителей команд на тему: «Межмуниципальное взаимодействие  детских морских 
центров и клубов юных моряков. Обмен опытом работы». 

7.3. 14 ноября встреча, регистрация участников соревнований из других городов, размещение в гостинице, 
знакомство с городом, совещание руководителей команд, жеребьевка. 

15 ноября: 10.00 - начало соревнований для команд из других городов, 

                    13.00 -14.00 - перерыв на обед, 

                    14.00 - регистрация участников соревнований из г.Рыбинска, подготовка команд к 
соревнованиям, совещание судейской бригады и руководителей команд, жеребьевка (фойе Центра), 

                   15.00-15.30 - открытие соревнований (актовый зал), 

                   15.40-18.00 - соревнования, 

mailto:sto.sun@yandex.ru


                   16.30-17.30 - ужин 

                   18.00-19.00 – совещание руководителей команд,  

       19.30-21.00 - переезд (переход) к месту ночлега, прогулка по вечернему городу, отдых. 

16 ноября: 09.30 – 18.00 - продолжение и окончание соревнований  

        13.00 -14.00 - перерыв на обед, 

                   16.30-17.30 - ужин 

                     18.00-19.00 –перетягивание каната 

                     19.00 – 20.00 – викторина, совещание руководителей команд, семинар 

        20.00-21.00 - переезд (переход) к месту ночлега, прогулка по вечернему городу, отдых. 

17 ноября: 09.00-12.00 - продолжение соревнований (резерв) 

                     10.00-15.00 – проведение военизированной эстафеты, 

                     13.00 -14.00 - перерыв на обед, 

                   14.00-17.00 – подведение итогов соревнований. Работа судейской коллегии 

                   16.30-17.30 - ужин 

                   18.00-20.00 - Закрытие соревнований. Награждение.  Концерт, посвященный Дню рождения 
КЮМ 

       20.00-21.00 - переезд (переход) к месту ночлега, ужин, прогулка по вечернему городу, отдых  

18 ноября: 10.00-12.00 - экскурсия для иногородних команд по музеям Рыбинска 

                    13.00-14.00 - обед 

                    14.00-16.00 - знакомство с Рыбинским речным училищем 

                    17.00-18.00 - совещание для руководителей команд 

Отъезд участников соревнований по личным планам. 

8. Условия проживания  для команд из других городов 

8.1. Проезд к месту соревнований, проживание и питание участников команд из других городов 
осуществляется за счет командирующих организаций. 

8.2. Для команд из других городов предоставляется гостиница  АО «Судостроительный завод «Вымпел». 
Стоимость проживания - 350 рублей с одного человека в сутки. Оплата наличными.  

8.3. На месте проживания  имеется возможность приготовления пищи для завтрака и ужина. 

8.4. 15,16,17 ноября, обед и ужин в столовой техникума (стоимость 200 рублей), 18-го в Рыбинском речном 
училище (стоимость обеда -  не более 150 руб.).      

9. Протесты 

9.1. Представители команды (указанные в заявке от учебного заведения) допускаются на все виды 
соревнований, где участвует их команда или отдельные участники.  

9.2. Представители команд имеют право заявить протест на действия и решения судей на этапах. 

9.3. Объектом спора могут быть: 

-нарушение одного или нескольких разделов Положения о соревнованиях, 

-неправомерные действия судей, нарушающие интересы отдельных участников или всей команды в целом.  

9.4. Протест подается устно или письменно главному судье в течение 20 минут после события и 
рассматривается не позже 30 минут после его подачи в присутствии заинтересованных лиц.  

9.5. Если протест отклоняется, главный судья должен мотивировать причины отказа. 

10. Подведение итогов и награждение победителей 

10.1. За каждый вид соревнований по морскому многоборью команде (участнику личного первенства) 
начисляются очки. Победителями становятся команды, набравшие наибольшее количество очков.  

В личном первенстве учитываются наилучшие результаты участников в лично-командных соревнованиях. 

10.2. В дополнительных соревнованиях за каждый вид соревнования присваивается место. 

10.3. Награждаются. В общекомандном зачете по морскому многоборью команды учебных заведений  г. 
Рыбинска переходящим кубком и почетной грамотой - выставленные на соревнования в полном составе 
старшей и младшей возрастной групп, занявшие первые места. Команды обеих возрастных групп, занявшие 
2 и 3 места, награждаются грамотами. 

В командном зачете по отдельным видам всех соревнований команды обеих возрастных групп, занявшие 1, 
2 и 3 места, награждаются дипломами Департамента образования и Центра «Солнечный». 

В личном зачете по отдельным видам морского многоборья участники обеих возрастных групп, занявшие 
1, 2 и 3 места, награждаются медалями и дипломами. 



Приложение 1 
 

 
 
 

ЗАЯВКА 
на участие в  муниципальных открытых соревнованиях по морскому многоборью «Юный моряк» 

15-18 ноября 2018г. г. Рыбинск 
 

Образовательная организация: ___________________________________________________________________________ 
Адрес:__________________________________________________________________________________________________ 
 
 

№ 
п\п 

Фамилия, имя, отчество 
участника  

Число, месяц,  
год рождения  

участника 

Школа, 
класс 

Фамилия, имя, отчество, 
должность,  

дата рождения 
руководителя команды  

 

Допуск к 
соревнованиям 

Подпись 
врача 

Примечание 
 

        

        

 
Ответственный исполнитель заявки: фамилия, имя, отчество  (полностью) контактный телефон, электронный адрес  
 
Руководитель Образовательной организации, подпись, расшифровка подписи, печать 
 

 



 

 

                                  



Приложение  3 

 

Условия проведения соревнований  

1. Стрельба из пневматической винтовки 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Стрельба проводится из положения «Стоя» 
(без упора), дистанция -10 – м, мишень № 9. Одновременно стреляет три участника. Количество 
выстрелов - 3 пробных и 5 зачетных. Пробные выстрелы проводятся в левую мишень, зачётные – в 
правую. Винтовка пневматическая без оптического прицела. 

Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме выбитых очков. При одинаковом 
количестве выбитых очков победитель определяется по наибольшему количеству выбитых 
высших очков. В случае равенства показателей производится перестрелка.  

2. Прием-передача флажным семафором 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Передает «пишет» с помощью  сигнальных 
флажков один из участников команды. Текст (слова флотского происхождения) по карточке, 
выбранной читающим участником команды. Соревнование проводится в актовом зале.  
Расстояние между передающим и принимающим не менее 10 м. 30 секунд отводится для 
подготовки к зачету, когда передающий может передавать читающему буквы или слова для 
тренировки, но не из билета. Время передачи – 1 минута. Зачет производится по прочитанным 
словам, сообщаемым читающим. Количество попыток - одна. Переговариваться и подсказывать 
нельзя. 

При одинаковом количестве прочитанных знаков победитель в возрастной категории определяется 
по лучшим результатам повторной попытки. Передает в этом случае один (нейтральный) участник 
обоим состязающимся. Команды иногородние представляют свои карточки для чтения семафора 
установленного образца. 

3. Вязание  морских  узлов 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Каждый участник вяжет 6 узлов: 
беседочный – на себе, рифовый, остальные четыре на специальной стойке, подходящей участнику 
по росту: шкотовый, удавка, простой штык, шлюпочный. Узлы вяжутся в любой 
последовательности. Толщина концов для вязания узлов 6-10 мм. Время – менее 1 минуты. 
Количество попыток – две. Зачет по лучшей попытке.  Соревнование проводится в  актовом зале.  

За каждую ошибку, неправильно завязанный узел – прибавляется 5 сек. штрафного времени. 
После окончания вязания узлов трогать узлы (поправлять их) нельзя. Проверка правильности 
вязания осуществляется по требованию судьи.  

Приветствуется пользование своими концами для вязания узлов. 

4. Подача бросательного конца 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Бросательный конец длинной до 30 м, 
диаметром 4-6 мм. Масса легости – 350-400 гр. Ограничительный леер – на стойках высотой 1 м. 
Площадка для подачи конца – квадрат 2,5 х 2,5 м. Бросательный конец необходимо подать в 
пределах сектора, имеющего длину 30 м. и ширину: 2,5 м на нулевой отметке, 4 м. на отметке 10 
м., 6 м на отметке 20 м , 8 м. на отметке 30 м. Результат засчитывается по первому касанию 
легости земли. Минимальная дистанция для зачета – 10 м. Подача легости за сектор 
приравнивается к нулю. Количество попыток две. Зачет – по лучшему результату. Время на одну 
попытку – 2 минуты. Соревнования проводятся на улице на специально размеченной площадке. 
Приветствуется пользование своими бросательными концами. 

5. Физическая подготовка 

Лично-командное первенство. Участвует вся команда. Попытка одна, время не ограничено. 
Соревнование проводится в спортивном зале Центра. 

5.1. Подтягивание (для старшей возрастной группы, кроме девушек) 

Выполняется из исходного положения - вис на перекладине, прямым (обычным) хватом. При 
выполнении упражнения допускается незначительное сгибание ног в коленях. В верхней фазе 
подбородок участника должен находиться над перекладиной, при возвращении в исходное 
положение – руки прямые. Маховые движения (раскачивания) ногами, туловищем – запрещены.  

5.2. Отжимание (для младшей возрастной группы и девушек обеих возрастных групп). 



При отжимании разрешается касаться коленями пола. Расстояние груди от пола регулируется 
установленным предметом (10-15 см). Победитель определяется по большему количеству 
отжиманий.  

6. Неполная разборка и  сборка автомата Калашникова 

Исходное положение: 

-автомат - лежит на столе рукояткой затвора вниз; 

-участник - стоит лицом к столу с опущенными руками. 

Разборка начинается по команде судьи. 

 Последовательность разборки: снять с предохранителя, отделить магазин, проверить, нет ли 
патрона в патроннике (автомат под углом 45-60 градусов от поверхности стола), отделить шомпол, 
крышку ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от 
затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. Окончанием неполной разборки 
автомата считается касание газовой трубкой стола для разборки-сборки с последующим снятием 
руки с газовой трубки. 

Сборка начинается по команде судьи. 

Последовательность сборки: присоединить газовую трубку со ствольной накладкой, затвор к 
затворной раме, затворную раму с затвором, возвратный механизм, крышку ствольной коробки, 
шомпол, сделать контрольный спуск спускового крючка (автомат под углом 45-60 градусов от 
поверхности стола), присоединить магазин. 

Возможные ошибки при разборке и сборке автомата: 

1. контрольный выстрел осуществлен не под углом 45-60 градусов от поверхности стола, 

2. нарушена последовательность разборки и сборки, 

3. травмирование руки участника. 

Каждая допущенная ошибка наказывается штрафным временем в 5 секунд. 

Результаты разборки и сборки автомата суммируются и заносятся в протокол. Каждому участнику 
дается 2 попытки. В зачет идет лучший результат. Победа присуждается за наименьшее время. 

7. Историческая викторина о жизни и деятельности адмирала Ф.Ф.Ушакова. 

Командное первенство. Команда получает список вопросов о жизни и подвигах Святого 
праведного воина адмирала Федора Ушакова. Команда совместно, в течение 10 минут, устно 
готовит ответы на вопросы и делегирует одного своего представителя, который отвечает на 
вопросы письменно – краткие ответы вписываются в соответствующие графы опросного листа.  
Контрольное время на ответ 30 минут. Оценивается количество  правильных ответов. При 
одинаковом количестве правильных ответов учитывается их полнота. Побеждает команда, 
набравшая большее количество баллов. 

Списывание ответов и пользование шпаргалками и мобильными телефонами наказывается 
обнулением результатов. 

8. Викторина по знанию воинских званий Военно-Морского Флота 

Командное первенство. Команда получает список вопросов о воинских званиях военных моряков 
Военно-Морского Флота России. Команда готовит ответы на вопросы и в течение 15 минут 
отвечает на вопросы письменно на бланке опросного листа.  Оценивается количество  правильных 
ответов. При одинаковом количестве правильных ответов учитывается их полнота. Побеждают 
команды, набравшие большее количество баллов. 

Списывание ответов и пользование шпаргалками и мобильными телефонами наказывается 
обнулением результатов. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 2 (для педагога) 

 
                                                                              Директору Центра «Солнечный» С.В. Завьяловой  

       Адрес: г. Рыбинск, пр. Ленина, 181 
 

      От _______________________________ 
(Ф.И.О  заявителя) 

      __________________________________ 
          (адрес заявителя) 
      __________________________________ 

 
 

Заявление о согласии на обработку персональных данных 
_____________________________________________________________________________ 

(Ф. И.О., наименование заявителя) 
 

 С целью организации эффективной работы с педагогами-наставниками участников  межрегиональных 
открытых соревнований по морскому многоборью «Юный моряк», а также внесения информации о победителях и 
призёрах в единую межведомственную региональную базу данных о достижениях педагогов-наставников 
согласен(на) на обработку, включая (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), использование, распространение, в том числе передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение и 
т.д.) моих персональных данных: ФИО, домашний телефон/сотовый телефон, дата рождения (число, месяц, год), 
образовательная организация и т.д. в период до отзыва данного согласия.  

 Отзыв предоставляется в письменной форме. 
 С положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152 - ФЗ «О персональных данных», в том числе с 
порядком отзыва согласия на обработку моих персональных данных (письменное заявление об отзыве согласия на 
обработку персональных данных) ознакомлен (на). 
 

_______________     (_______________)  «___» __________ 2018г.           
                                          подпись                     расшифровка                         дата 

 
 
 

Приложение 3 (для ребенка) 
 

                                                                              Директору Центра «Солнечный» С.В. Завьяловой  
       Адрес: г. Рыбинск, пр. Ленина, 181 

 
      От _______________________________ 

(Ф.И.О  заявителя) 
      __________________________________ 
          (адрес заявителя) 
      __________________________________ 

 
 

Заявление о согласии на обработку персональных данных 
_____________________________________________________________________________ 

(Ф. И.О., наименование заявителя) 
 

 С целью организации эффективной работы с участниками  межрегиональных открытых соревнований по 
морскому многоборью «Юный моряк», а также внесения информации о победителях и призёрах в единую 
межведомственную региональную базу данных о достижениях одаренных детей согласен(на) на обработку, включая 
(сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение, 
в том числе передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение и т.д.) персональных данных моего ребенка: ФИО, 
домашний телефон/сотовый телефон, дата рождения (число, месяц, год), образовательная организация и т.д. в период 
до отзыва данного согласия.  

 Отзыв предоставляется в письменной форме. 
 С положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152 - ФЗ «О персональных данных», в том числе с 
порядком отзыва согласия на обработку персональных данных моего ребенка (письменное заявление об отзыве 
согласия на обработку персональных данных) ознакомлен (на). 
 

_______________     (_______________)  «___» __________ 2018г.           
                                          подпись                     расшифровка                         дата 
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